1) Od nas nakoupite pro domaci péstovani na trhu nejlevnéji set na opakované
péstovani 6 druhi MG. Tedy 1x podmiska, 12x miska, 1x vata, 1x postfikova¢ a 6
druhd semen.

2) 6 ks misek vlozite do podmisky, vylozite vatou, tu navlhlite. Pro opakované péstovani

pofidite vatu z naseho e-shopu https://www.eshop-cityaquaponie.cz, ale postaci i

vata z drogerie.

3) Vysev je o védomé peclivosti, ale takeé je to opakovana zkuSenost. Seminka nasypte
jedno vedle druhého tak, aby byl prostor k rustu. Tedy v jedné vrstvé, ne pres sebe.
Dejte na intuici.

4) Rozprasovatem jeSté seminka navlhete, polozte dalSich 6 misek na seminka a
jemné, trvale stlaéte (krasné ufiznutd OSB deska, knihy...) a nechejte ve ,tmé* 3
dny. Dale nezapomerite 1x za den zatizeni (zatemnéni) odlozit, rozpraSovacem
semena postfikat vodou a zase zatizit.

5) Den 4: hlidejte, zda se horni misky a zatizeni nezvedaji. Je to signal ke zméné
podminek péstovani. ZatiZzeni trvale odejméte a misky s citem prolejte vodou a dejte
na co nejvice svétlé misto v byté. Teplota optimalné mezi 18 a 22 st. C.

6) Dle vihkosti vaty zalejte do podmisky alespori 1x denné.

7) Po cca tydnu, jak uz jsou listky dostateéné vzrostlé, mlzete zadit stfihat a dopravat si
zdobeni Vasich dobrot, pfiloh nebo skvélych salatl apod.

8) Pokud chcete obménit seminka a zasazet si nové, objednavejte na

https://www.eshop-cityaquaponie.cz véetné doplnikl setu.

9) Pro delsi ¢erstvost bylinek mlzete tyto uchovavat v lednici v originalni misce.
10) Nebo kompletné bylinky ostfihejte, vatu vyhodte, misku vymyjte, vydezinfikujte a

muzete znovu sazet.
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